
STUDY PLANNER
D A I LY  ·  데일리  학습  기록
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TO DAY 'S  G OA L  ·  오늘의  목표

S TUDY  L I S T  ·  과목별  학습  계획

과목 학습  내용 시간
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F O CUS  ·  집중도 DA I LY  R EV I EW  ·  하루  회고

F O R MZ I P  ·  MYF O R MZ I P .C O M



오늘의 목표 오늘의 기분

공부할 것들

과목 할  일

암기 · 복습 노트

공부 시간 체크 · 한 칸 = 1시간

06 07 08 09

10 11 12 13

14 15 16 17

18 19 20 21

22 23 24 +

오늘 총    시간    분

습관 체크

물 마시기

오늘의 나, 칭찬해 하루 돌아보기

F O R M Z I P  ·  M Y F O R M Z I P .C O M

오늘의 스터디 플래너
D A I LY  S TUDY  P L A N N E R

20  . . 월 화 수 목 금 토 일 D −   
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