
MANDALART
만다라트  목표  계획표

DAT E

20     . .

M A I N  G OA L  ·  이루고  싶은  것

세부 1 세부 2 세부 3

세부 4

세부 1 세부 2 세부 3

세부 4 핵심 목표 세부 5

세부 6 세부 7 세부 8

세부 5

세부 6 세부 7 세부 8

작성법  ① 정중앙에 핵심 목표 ② 둘레 8칸에 세부 목표 ③ 각 세부 목표를 바깥 블록 가운데로 옮겨 실행 계획 8개씩 F O R MZ I P  ·  MYF O R MZ I P .C O M
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세부 4 핵심 목표 세부 5

세부 6 세부 7 세부 8

세부 5

세부 6 세부 7 세부 8

이렇게 써요  정중앙에 핵심 목표 → 둘레 8칸에 세부 목표 → 세부 목표를 바깥 블록 가운데로 옮겨 실행 계획 채우기

F O R M Z I P  ·  M Y F O R M Z I P .C O M

나의 만다라트
M A N D A L-A R T  G O A L  M A P
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